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MATINS/MIDIS

SOIRS

LUNDI MARDI

TRAINING 45MIN
12H15- 13H00 (E)
Cours MyPuise

MERCREDI  JEUDI

YOGA 45 MIN STRIKE 2.0 45 MIN

12H15-13H00 (A) 12H30-13H15 (A) 12H30-13H15 (A)
[ X J oe [ X 2

| FIGHT 45 MIN LOAD 2.0 45MIN SOUL 2.0 45MIN

12H15- 13H00 (D) 12H30-13H15(D) 12H30-13H15(D)
[ X J eoe

Cours MyPuise
TRX PUISSANCE 45MIN

12H30- 13H15 (E)
Cours MyPuise

GYM 45MIN

BLAST 2.0 45MIN

12H30-13H15 (A)
L X 2

STEP 45MIN MAX FUEL 30°'30MN [ CAF 45MIN PILATES 45 MIN
18H00 - 18H45 (A) 18H00 - 18H30 (A) 18H00 - 18H45 (A) 18H00 - 18H45 (B)
L 2 eoe [ X J eoe

LOAD 2.0 45MIN

18H00 - 18H45 (D)
[ X J

TRAINING 45MIN
18H00 - 18H45 (E)
Cours MyPuise

STRIKE 2.0 45MIN

18H45- 19H30 (A)
eoe

GYM45MIN

18H45- 19H30 (D)
o0

TRX RESISTANCE 45MIN
18H45 - 19H30 (E)
Cours MyPuise

ABS XPRESS 15 MIN

19H30 - 19H45 (A)
( X J

PILATES 45 MIN
19H30 - 20H15 (D)

TRX PUISSANCE 45 MNJl TRAINING 45MIN
18H00 - 18H45 (E) 18H45 - 19H30 (E)
Cours MyPuise Cours MyPuise Cours MyPuise

BOOTY/LEGS 30MN % GROOVE 2.0 45MIN BLAST 2.0 45MIN

18H45 - 19H15 (A) 19H00- 19H45 (A) 18H45- 19H30 (A)
3 3 eoe

BIKE 2.0 45MIN LOAD 2.0 45MIN I FLY (AERIEN) 45 MIN

18H45-19H30 (C) 19HO0 - 19H45 (D) 18H45 - 19H30 (B)
Sur réservation ( X J [ X J

Cours MyPuise
TRAINING 45MIN STRIKE 2.0 45MIN

BIKE 2.0 45 MIN
18H45 - 19H30 (E) 19H45 - 20H30 (A) 18H45 - 19H30 (C)
Cours MyPulse ® @ | | Surréservation ( X 2

TONE XPRESS 15MIN J] TRX RESISTANCE 45MN | STRETCH XPRESS 15MN

19H15- 19H30 (A) 19H45 - 20H30 (E) 19H30 - 19H45 (B)
[ X J ( X 2

SOUL 2.0 45MIN TRX RESISTANCE 45 MIN

19H30- 20H15 (A) 19H30- 20H15 (E)
eoe

TRAINING 45 MIN
18H00 - 18H45 (E)

Cours MyPuise

Sur réservation

| FIGHT 45 MIN

LOAD 2.0 45 MIN

19H45 - 20H30 (D)
e

19H45 - 20H30 (D)
Cours MyPuise

MAX POWER 30’ 30 MIN

19H45-20H15 (E)
Sur réservation

BIKE 2.0 45 MIN

19H45 - 20H30 (C)
Surréservation

L.ASTYLE 1H
18H45 - 19H45 (B)
Niveau débutant @ @

LYRICAL 1H

WAACKING 1H

18H45 - 19H45 (D)
Tous niveaux O

STREET-JAZZ 1H LASTYLE 1H GIRLY 1H

19H45 - 20H45 (A) 19H45 - 20H45 (B) 19H45 - 20H45 (B) 19H45 - 20H45 (A)
Niveau iter-avancé ‘@ @ | | Tous niveaux @ @ | | Niveauinteravancs @ @ | | Tous niveaux [ X 2

JAZZ 1H30 STREET-JAZZ 1H RAGGA DANCEHALL 1H

19H30-21H00 (B) 20H45-21H45 (A) 20H45-21H45 (A)
Tous niveaux @ ® || Nveaudsoutant @ Tous niveaux [ )

GIRLY 1H NEW STYLE 1H

20H45-21H45 (A) 20H45 - 21H45 (B)
Tous niveaux ®e Niveau iter-avancs ‘@ @

VENDREDI
PILATES 45MN

12H30-13H15 (A) 10HO0 - 10H45 (D)
[ X J ( X 2

BIKE 2.0 45 MIN BLAST 2.0 45 MIN
12H30- 13H15 (C) 11H00 - 11H45 (A)
oo [ X }

Open days

SAMEDI

LOAD 2.0 45MIN

SWEETHOUSE
Equilbre/gainage

FREEHOUSE
Résistance musculaire

4
FUNHOUSE
Laché pisefythme

BRAVEHOUSE
Endurance

POWERHOUSE
Puissance

FEELHOUSE
E on/Prédision

woes

Arrét «Place Jean-Jaurés»

rlIORAIMES OUYERTURE
DU LUNDI AU JEUDI 12H00 - 22H00
LE VENDREDI 12H00 - 20H00

LE SAMEDI 09H45 - 12H00

MERCREDI VENDREDI
Samedi matin a la rentrée)

DANSE EVEIL 46 DANSE EVEIL 46
Bérénice Bérénice
SPORTS EVEIL 46
15H00 - 16H00 (D)
Lucie

. nOAN

MERCREDI SAMEDI

SPORTS 78 STREET-JAZZ 79

14H00 - 15H00 (D) 11H00 - 12H00 (D)
Lucile Natalia

STREET-JAZZ 78
15H00 - 16H00 (B)
ok

HIP-HOP 79

16H00 - 17H00 (A)
Manu

MERCREDI SAMEDI

HIP-HOP NEW STYLE 10/13 STREET-JAZZ 1013

14H00 - 15HO0 (A) 10H00 - 11HO0 (A)
Willam Fanny

HIP-HOP L. ASTYLE 1013

15H00 - 16H00 (A)
Manu

STREET-JAZZ 10113

16H00 - 17H00 (B)

MARDI MERCREDI VENDREDI
RAGGA DH 14117 STREET-JAZZ 14/17
18HO0 - 19H00 (D) 18H00 - 19H00 (B) 18HO0 - 19HO0 (A)
Sophia Manu Fanny

*Les cours Enfants/Ados ne sont pas assurés pendant les vacances scolaires.
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inPulse se réserve tout droit de modification de ses plannings durant la saison.



